
PROFILE 

EXZESSIVE MEDIENNUTZUNG ambulant

Anzahl 2.466 

18 % 81 % 

Durchschnittlich 30 Jahre alt

37 % leben in Partnerschaft

Vermittlung durch Betreuung 

Erwerbsstatus Suchtbezogene Komorbidität 
Top 5 

Alkohol 5 % 

Cannabinoide 5 % 

Tabak 4 % 

Pathologisches Spielen 2 % 

Stimulanzien 1 % 

Konsumhäufigkeit zu Beginn
Im Durchschnitt an 25,0 Tagen im Monat 

Bei 66 % der Betreuten hat sich die 

Suchtproblematik zum Ende der Betreuung 
gebessert 

Betreuungsabschluss 
Durchschnittlich nach 181 Tagen

73 % beenden die Betreuung 

planmäßig 

54,7%

15,9%

2,7%

1,2%

Selbstmeldung / keine
Vermittlung

Soziales Umfeld

Stationäre
Suchthilfeeinrichtung

Polizei /Justiz /
Bewährungshilfe

67%

33%

Erstbetreute

Klient*innen mit
vorhergehender
Betreuung

48%

17%

35%

Erwerbstätige

Arbeitslose

Nicht-
Erwerbspersonen
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